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24 MARTIE – ZIUA MONDIALA DE LUPTA IMPOTRIVA TUBERCULOZEI

Tuberculoza este o boala grava, infecto-contagioasa, produsa de bacilul Koch. Boala poate afecta oricare din partile corpului, dar cea mai frecventa localizare este la nivelul plamanului. 
Principala sursa de transmitere este cea aeriana si mai rar cea digestiva. Sursa principala o constituie omul bolnav cu tuberculoza pulmonara, care elimina bacilii tuberculosi, cel mai frecvant prin tuse sau stranut. O alta sursa de transmitere este animalul bonav, care poate transmite boala prin laptele netratat termic corespunzator. 
Simptomele tuberculozei:

· tuse persistenta cu o durata mai mare de 3 saptamani;

· pierderea in greutate;

· oboseala;

· lipsa poftei de mancare;

· febra;

· transpiratii nocturne;

· greutate in respiratie (dispnee);

· uneori poate aparea expectoratie cu sange.

Persistenta acestor simptome trebuie sa alarmeze pacientul si sa se prezinte de urgenta la medic!

Tratamentul tuberculozei dureaza de regula 6-8 luni, insa durata se poate modifica in functie de gravitate si localizare. Prescrierea tratamentului se face de catre medicul specialist si consta intr-o combinatie de 4 medicamente diferite pentru a evita aparitia rezistentei bacilului.
Dupa primele trei saptamani de tratament, bacilii sunt distrusi pacientul devenind necontagios. Insa, daca se intrerupe tratamentul, tuberculoza nu se vindeca, chiar se va agrava transformandu-se in tuberculoza rezistenta la tratament.

Tratamentul este:

· Obligatoriu;

· GRATUIT, inclusiv pentru persoanele neasigurate;

· Trebuie urmat sub directa supraveghere a medicului.
In Judetul Salaj, in anul 2007, s-au inregistrat 202 cazuri de bolnavi noi inregistrati, iar in 2008 erau 193 de bolnavi noi inregistrati, cifre care situeaza judetul in randul judetelor cu o incidenta constant sub media pe tara. 

Cresterea nivelului de trai ramane insa o conditie necesara mentinerii tendintei descendente a endemiei tuberculozei in Romania.

Tuberculoza tratata la timp si corect se vindeca! 
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