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24 MARTIE – ZIUA MONDIALA IMPOTRIVA TUBERCULOZEI


Sub sloganul “Impotriva tuberculozei - mai mult, mai bine, mai repede!” si in acest an, la data de 24 martie, se va marca Ziua Mondiala Impotriva Tuberculozei, ce are ca scop constientizarea populatiei cu privire la aceasta boala, precum si popularizarea masurilor ce trebuie luate de fiecare persoana pentru stoparea aparitiei si raspandirii maladiei.


Statistica Organizatiei Mondiale a Sanatatii releva ca, la nivel mondial, incepand cu anul 2004, numarul persoanelor bolnave de tuberculoza este in descrestere. Cu toate acestea, unul din trei bolnavi de tuberculoza nu este diagnosticat la timp si nu urmeaza un tratament. 

Este important de retinut ca, tuberculoza poate fi prevenita prin vaccinarea BCG, printr-un regim de viata sanatos, care presupune o alimentatie bogata in fructe si legume proaspete, carne, lactate, dar si prin evitarea fumatului si a consumului execesiv de alcool. De asemenea odihna, plimbarile in aer liber si respectarea normelor de igiena personala si colectiva ajuta la prevenirea imbolnavirilor.


Puteti avea tuberculoza daca tusiti mai mult de trei saptamani, slabiti si aveti febra peste 37º C. Daca prezentati aceste simptome, este foarte important sa va prezentati la medic. Tratamentul se face sub stricta supraveghere medicala si dureaza intre 6 si 8 luni. 
Cat priveste incidenta acestei afectiuni, in judetul Salaj se observa, in ultimii ani, tendinta de descrestere. In 2006 erau in evidenta 191 bolnavi, in 2007 erau 186, in 2008 erau 167, iar la finele anului 2009 erau 169 bolnavi diagnosticati cu tuberculoza. 

Tratamentul impotriva tuberculozei este gratuit pentru toti bolnavii asigurati sau neasigurati ai sistemului de asigurari de sanatate! 

Este important ca tratamentul sa fie urmat corect si neintrerupt pe toata durata prescrisa de medic. 

Intreruperea tratamentului fara avizul medicului face ca boala sa devina rezistenta la medicamente, existand riscul de a nu se mai vindeca. Tuberculoza netratata poate fi mortala!
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