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COMUNICAT DE PRESA
SAPTAMANA MONDIALA A ALAPTARII LA SAN

Sub sloganul “Alaptarea la san, prietena copilului”, in perioada 1 - 7 august 2010, se desfasoara campania nationala de promovare a alaptatului la san.

Scopul campaniei este de a facilita informarea populatiei asupra rolului pe care il are alaptarea la san pentru dezvoltarea copiilor si impactul acesteia asupra sanatatii pe termen lung, atat pentru copil cat si pentru mama.


In prezent, conform datelor furnizate de Organizatia Mondiala a Sanatatii 88,3% dintre copii romani au fost alaptati la san cel putin o data. In schimb, in tara noastra, rata copiilor care sunt hraniti exclusiv prin alaptare pana la 6 luni este de doar 16%, in vreme ce doar 12% nou-nascuti au fost alaptati in prima ora de la nastere.

Beneficiile alaptarii la san pentru copil:

- asigura o crestere fizica si psihica echilibrata;

- protejeaza copilul de infectii microbiene, virotice si fungice si reduce severitatea lor in cazul aparitiei acestora;
- este usor digerabil;

- are temperatura optima;

- reduce riscul diabetului zaharat de tip I si II (mai ales la alaptarea exclusiva 6 luni);

- reduce riscul obezitatii si hipercolesterolemiei;

- previne malnutritia;

- reduce riscul anemiei feriprive;

- reduce riscul mortii subite;

- reduce riscul alergiei si al astmului bronsic daca alaptarea dureaza cel putin 4 luni;

- favorizeaza dezvoltarea muschilor fetei, al dentitiei si a vorbirii;

- asigura o dezvoltare cerebrala, cognitiva si vizuala optima;

- asigura interdependenta reciproca prin alaptare a mamei si copilului fundamentand legatura mama - copil si reducandu-se tulburarile emotionale si de adaptare a copilului in adolescenta.

Beneficiile alaptarii pentru mama:

- ajuta involutia uterina rapida dupa nastere si previne hemoragiile postpartum;
- asigura protectie impotriva osteoporozei, a cancerului la san si ovar;

- duce la pierderea surplusului de grasime acumulat in cursul sarcinii si reduce riscul obezitatii pe termen lung;

- scade necesarul de insulina a mamelor diabetice;

- are un rol important in implinirea feminitatii si dezvoltarea instinctelor materne.
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