MINISTERUL SĂNĂTĂŢII 

DIRECŢIA DE SĂNĂTATE PUBLICĂ SĂLAJ

     Str. Corneliu Coposu nr.1                                                                     e- mail: dspsalaj@artelecom.net              450008 ZALĂU, Jud. SĂLAJ                                                              Tel/Fax: 0260/662550; 0260/ 662717

______________________________________________________ _____________________________________________
Nr. 2220 din 14.05.2010

COMUNICAT

ZIUA MONDIALA A HIPERTENSIUNII ARTERIALE
“GREUTATE NORMALA - TENSIUNE ARTERIALA NORMALA”


In fiecare an, 17 mai este dedicata Zilei Mondiale a Hipertensiunii Arteriale. Scopul acestei zile este de a sensibiliza populatia despre riscurilor hipertensiunii arteriale  si de a incuraja metodele de diagnosticare precoce si de prevenire a acestei maladii. 

Hipertensiunea arteriala se defineste prin cresterea de durata a valorilor tensionale sistolice si/sau diastolice peste 140 mmHg si respectiv 90 mmHg la adult, iar la diabetici valori crescute peste 135/85 mmHg, fiind cea mai raspandita boala cronica.

 Este cunoscut faptul ca, hipertensiunea arteriala este factor de risc pentru o multime de alte probleme medicale, ca accidentul vascular cerebral, infarctul de miocard, afectiuni ale vaselor sanguine, afectarea rinichilor, pierderea vederii etc.

Boala, care metaforic este denumita „ucigasul tacut”, a devenit o problema majora de sanatate publica, prevalenta acesteia fiind în continua crestere. Daca in 2000, numarul de adulti cu hipertensiune arteriala la nivel mondial era de 972 milioane, se asteapta ca acesta sa creasca la 1,56 miliarde in anul 2025!


In tara noastra, 39% sunt pacienti recunoscuti hipertensivi, cei mai multi provenind din mediul rural (42,7%). Pe zone geografice, cele mai multe persoane cunoscute ca suferind de hipertensiune arteriala locuiesc in Banat si Bucuresti. 

In cursul anului 2009, in judetul Salaj, au fost nou - diagnosticati 3.012 pacienti cu hipertensiune arteriala, iar la finele aceluiasi an erau inregistrate, in evidentele medicilor de familie, 30.637 persoane hipertensive. 

Principalii factori care determina aparitia hipertensiunii arteriale sunt modul de viata stresant, sedentarismul, consumul ridicat de sare, obezitatea, tutunul, alcoolul, varsta sau ereditatea.  

Primul studiu privind factorii de risc cardiovasculari la populatia adulta din Romania a demonstrat faptul ca 30% din populatie are colesterolemia ridicata. In privinta obezitatii, rezultatele studiului arata ca peste un sfert, atat din populatia urbana cat si din cea rurala, sufera de aceasta afectiune. 

Prin sloganul - “GREUTATE NORMALA - TENSIUNE ARTERIALA NORMALA”, sub care este marcat evenimentul in acest an, se doreste evidentierea, o data in plus, a obezitatii ca unul dintre principalii factori de risc in bolile cardiovasculare. 

Un pas important in prevenirea aparitiei hipertensiunii arteriale este mentinerea unei greutati corporale normale. Astfel, trebuie eliminate obiceiurile  alimentare nesanatoase, deoarece un consum prea ridicat de grasime animala (unt, smantana, untura) mai ales sub forma “ascunsa” in mezeluri, prajituri, produse de patiserie sau inghetata pot afecta starea de sanatate. La fel de nesanatose sunt si alimentele de tip fast-food, dulciurile si sucurile indulcite artificial.

Odata diagnosticata hipertensiunea arteriala, tratamentul trebuie urmat toata viata!
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA SALAJ
 
