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LEGISLAἩIE 

ò Legea  Nr. 95 /2006   privind reforma ´n domeniul sŁnŁtŁŞii 
ò Ordin   Nr. 1030 / 2009  privind aprobarea procedurilor de reglementare 
sanitarŁ pentru proiectele de amplasare, amenajare, construire ĸi pentru 
funcŞionarea obiectivelor ce desfŁĸoarŁ activitŁŞi cu risc pentru starea de 
sŁnŁtate a populaŞiei 

ò Ordin   Nr. 914 / 2006 pentru aprobarea normelor privind condiŞiile pe care 
trebuie sŁ le ´ndeplineascŁ un spital ´n vederea obŞinerii autorizaŞiei 
sanitare de funcŞionare 

ò Ordin   Nr. 916 din 2006  privind aprobarea Normelor de supraveghere, 
prevenire ĸi control al infecŞiilor nosocomiale ´n unitŁŞile sanitare 

ò Ordin   nr. 261 2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curŁŞarea, 
dezinfecŞia ĸi sterilizarea ´n unitŁŞile sanitare 

ò Ordin  nr. 1226 din  2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 
gestionarea deĸeurilor rezultate din activitŁŞi medicale ĸi a Metodologiei de 
culegere a datelor pentru baza naŞionalŁ de date privind                    
deĸeurile rezultate din activitŁŞi medicale 

ò Ord 1025  pentru aprobarea Normelor privind serviciile de                
spŁlŁtorie pentru unitŁѽile medicale 

ò NORMATIV DE PROIECTARE A CLADIRILOR SPITALICESTI  
ò Indicativ NP 015-97 

 



ISTORIC 
ò Spitalul a fost construit conform cerinѽelor anilor 70-80 pe 
prototipul spitalelor judeѽene ѻi ´ntrunea conditiile legale de 
fucѽionare 

òĊn structurŁ sunt aprobate un numŁr total de 753 de paturi, 
repartizate ´n 15 secŞii care au ´n structurŁ 14 compartimente, 
precum ĸi 5 compartimente independente.  

òClŁdirea principalŁ ï monobloc ´n care funcŞioneazŁ majoritatea 
structurilor mai sus enumerate ĸi cabinetele din ambulatoriul 
integrat.  

òIn clŁdiri pavilionare externe  funcŞioneazŁ SecŞiile psihiatrie si 
Centrul de SŁnŁtate MintalŁ,  pneumologie, boli infecŞioase, 
compartimentul  reumatologie, compartimentul recuperare, 
medicina fizicŁ si balneologie, laboratorul recuperare, medicinŁ 
fizicŁ si balneologie.  

 



SPITALUL JUDEἩEAN DE URGENἩŀ ZALŀU 

Sectia  Reumatologie 

Sectia Boli Infectioase 

Unitatea de Primiri Urgente 



PROBLEME PRIORITARE 
 1.lucrŁri de reabilitŁri ѻi modernizŁri a infrastructurii ´n vederea asigurŁrii 

circuitelor funcѽionale  ѻi conditiilor de mediu pentru prevenirea ѻi 
controlul infectiilor nosocomiale  
2. dotarea cu mobilier medical standardizat 
3. dotarea cu echipamente ѻi aparaturŁ medicalŁ  
4.programe de pregŁtire profesionala adaptate si particularizate nevoilor 
spitalului 
5. parteneriate cu reprezentanѽi ai mediului privat 
6. colaborŁri cu specialiѻti din sŁnŁtate din ѽarŁ ѻi strŁinŁtate 
7. implementare de ghiduri ѻi proceduri proprii conform standardelor 
europene, dupŁ modele britanice, av©nd la bazŁ medicina bazatŁ pe 
dovezi 

 
Certificarea Sistemului de Management al Calitatii pe spital ISO 9001 

CreἨterea calitŁἪii serviciilor medicale adresate populaἪiei 

Acreditare ANMCS aprilie 2015 



FINANἩAREA LUCRŀRILOR DE REABILITŀRI 

ἧI MODERNIZŀRI  
 

ò Sume alocate de la CJ SŅlaj/ Fonduri europene 

òMinisterul SŁnŁtŁѽii 

ò Venituri proprii ale spitalului  

ò DonaἪii, sponzorizŁri din mediul privat (Michelin, Tenaris, 

MSR) 

 



PRINCIPALELE LUCRŀRI 
Au avut in vedere: 
ò .ÏÒÍÁÔÉÖÕÌ ÄÅ ÐÒÏÉÅÃÔÁÒÅ Á ÃÌáÄÉÒÉÌÏÒ ÓÐÉÔÁÌÉÃÅĦÔÉ  Indicativ 

NP 015-97 
ò 2ÅÓÐÅÃÔÁÒÅÁ ÎÏÒÍÅÌÏÒ ÅÕÒÏÐÅÎÅ ÁÃÃÅÐÔÁÔÅ  ÿÎ ÕÎÉÔáĪÉÌÅ ÓÁÎÉÔÁÒÅ 
ÃÕ ÐÒÉÖÉÒÅ ÌÁ ÐÒÏÉÅÃÔÁÒÅÁȟ ĦÉ ÕÔÉÌÉÚÁÒÅÁ ÔÅÈÎÏÌÏÇÉÉÌÏÒ ĦÉ 
ÍÁÔÅÒÉÁÌÅÌÏÒ ÄÅ ÃÏÎÓÔÒÕÃĪÉÉ ȡ 

V 3ÕÐÒÁÆÅĪÅ netede lavabile ÒÅÚÉÓÔÅÎÔÅ ÌÁ ÁÃĪÉÕÎÅÁ biocidelor, 
covoare PVC profesionale ɀ ÔÉÐ ÔÁÒÃÈÅÔȟ ÐÁÒÄÏÓÅÁÌá ÅÐÏØÉÄÉÃá 
ÁÕÔÏÎÉÖÅÌÁÎÔáȟ ÍÏÎÔÁÒÅÁ ÄÅ ÇÒÅÓÉÅȾÆÁÉÁÎĪá ÆáÒá ÄÉÓÔÁÎĪÉÅÒÅȟ 
ÍÝÎÁ ÃÕÒÅÎÔáȟ ÃÏÌĪÕÒÉȟ ÍÕÃÈÉÉÌÅ  ÐÅÒÅĪÉÌÏÒ ÒÏÔÕÎÊÉÔÅ ÐÅÎÔÒÕ Á 
ÐÅÒÍÉÔÅ ÃÕÒáĪÅÎÉÁ ĦÉ ÄÅÚÉÎÆÅÃĪÉÁ. 

ò Realizarea circuitelor  
é  circuitul pacientului spitalizat sau din ambulator 
é  circuitul personalului medical / personal tehnic de ingrijire 
é  circuitul medicamente/ materiale/ echipamente 
é  circuitul alimentelor  
é  circuitul lenjeriei curate/ murdare  
é  circuitul deseurilor ( menajere/infectioase) 
é  circuitul vizitatorilor  

 



REABILITAREA SPAἩIILOR DE SPITALIZARE (1) 

ò Modernizarea saloanelor si echiparea cu rampe de fluide 
medicale si sistem de alarmare individual pentru fiecare pat, 
sonor si vizual 

òDotarea cu mobilier specifc ѻi inventar moale: paturi reglabile,  
noptiere  cu mŁsuѽŁ, saltele si perne cu huse impermeabile, 
pŁturi tratate ignifug, lenjerie de pat din bumbac 

ò Organizarea spatiilor administrative si informatice precum si a 
zonelor de depozitare pe fiecare sectie 

ò Semnalizarea cailor de acces 

ò Infiintarea de grupuri sanitare in fiecare salon (dus, chiuveta, 
WC) cu sistem de alarmare 

ò Grupuri sanitare pentru persoane cu dizabilitati pe fiecare palier 



IMAGINI SALOANE  

 



REABILITAREA SPAἩIILOR DE SPITALIZARE (2) 

òColectarea lenjeriei murdare ï sistem tobogan cu evacuare 
direct in spatiul de colectare a lenjeriei murdare in 
spalatorie 

ò Inlocuirea vechilor ploscare cu masini automate de spalat 
plosti pe fiecare etaj 

òAsigurarea eficientei termice prin montarea de tamplarie 
PVC  

ò Inlocuirea retelelor pentru utilitati  
òAsigurarea circuitelor si dotarilor pentru managementul 

deseurilor infectioase, a lenjeriei, a materialelor si 
instrumentarului steril  

òPanou pentu infomarea pacientilor ѻi aparѽinŁtorilor 
 



MASINA  AUTOMATA  
DE GOLIT , SPALAT,  

DEZINFECTAT SI  STERILIZAT   
PLOSTI  SI  URINARE  

Carucior  de tratament  dotat  cu sertare , 
posibilitati  de adaptare  a recipientilor   
pentru  deseuri , dotare  cu alcool  gel  



Informatii  standard:  
Å Drepturile  pacientilor  
Å Menui  zilnic  
Å Serviciul   
    Reprezentatul  pacientului  
Å Regulamentul  sectiei  
Å Harta  riscurilor  
Å Lista  garzilor  
Å Serviciile  religioase  

 
 

 



MODERNIZARE SERVICII TEHNICO-MEDICALE DE 

DIAGNOSTIC ἧI TRATAMENT 

òCabinete de consultaѽii - tratamente aferente  bolnavilor 
spitalizaѽi 

òSectorul de investigaѽii - laborator de analize medicale, 
laborator de radiodiagnostic,  (acreditate din anul  2012) 
laboratoare de explorŁri funcѽionale, laborator de anatomie 
patologicŁ,  serviciu de urgenѽe  

ò Servicii tehnico-medicale auxiliare: serviciu de sterilizare 
centrala, farmacie, unitatea de transfuzie sanguina, morga 

ò Servicii gospodaresti: bloc alimentar ѻi spŁlŁtoria 
ò Birouri administrative, evidenta medicala si arhive, prelucrare 

informatii si documente  
ò Servicii anexe pentru personal: vestiare pentru personalul 
medical ѻi tehnic  

òSpaѽii sociale ѻi anexe pentru pacienѽi, aparѽinŁtori, vizitatori 
(garderoba, sŁli de aѻteptare) 
 
 



Vestiar  centralizat pentru personal ul  medical  

Dulapuri individuale pentru fiecare angajat  
Grup sanitar (dus, chiuveta, scoica WC)  
 in fiecare vestiar  



Rolul serviciilor centrale  

de sterilizare  

Å  se efectueazŁ integral  procesul de decontaminare (spŁlare, dezinfecŞie, ḿpachetare, 

sterilizare, depozitare) 

Å  ´nregistrarea ĸi arhivarea datelor privind parcursul procesului, ´n vederea asigurŁrii 

trasabilitŁŞii (ISO 8402), care este un element de sistem de calitate ĸi este parte 

componentŁ a materiovigilenŞei 

Å  circuitul de stocare, distribuŞie, transport la utilizatori 

Å  controlul dispozitivelor medicale care intrŁ ´n spital (cod 

unic de identificare - are ´ntregul inventar al dispozitivelor 

medicale sterilizabile) 

Å  ergonomizarea ĸi eficientizarea activitŁŞii (truse 

individualizate/manopere/operaŞii/pacient) 

Å  asigurarea stocurilor de rezervŁ (stocuri tampon pentru 

asigurarea continuitŁŞii activitŁŞii medicale pe cel puŞin 36 

ore) 



ASIGURAREA UNUI NOU SISTEM DE MANAGEMENT AL 

STERILIZŀRII  CARE CUPRINDE: 

 

ò statie centrala de sterilizare in care se efectueaza integral 

procesul de decontaminare (spalare, dezinfectie, 

impachetare, sterilizare, depozitare)  

ò circuitul instrumentarului 

ò circuitul materialului moale 

ò asigurarea stocurilor de rezerva 

ò instruirea personalului 

ò implementarea sistemului de calitate al serviciilor 

medicale de sterilizare 

ò sistem de comunicare cu toate departamentele spitalului 

in vederea optimizarii si eficientizarii activitatii  spitalului 

 



SISTEMUL DE MANAGEMENT  

AL  STERILIZŀRII 
 

StaŞia centralŁ de sterilizare: 

òreduce semnificativ harta punctelor ĸi segmentelor de risc 
pentru infecŞiile nosocomiale 

òreduce prevenirea accidentelor ĸi a altor tipuri de 
expunere profesionalŁ 

òcreĸte calitatea serviciilor medicale 

òcreĸte ´ncrederea pacienŞilor pentru ´ngrijirile medicale 
acordate ´n spital 

 



CIRCUITUL INSTRUMENTARULUI 

CIRCUITUL MATERIALULUI MOALE 

Legenda: 

Circuitul instrumentelor 

Circuitul materialului moale 



CAMERA DE RECEPTIE 

ÅAsigura receptia  instrumentarului  si echipamentelor  contaminate  de 
la nivelul  tuturor  sectiilor    

ÅPrin preluarea in containere  inchise se asigura masurile de prevenire  
si control a infectiilor  nosocomiale   

1 



CAMERA DE SPńLARE ˒ I DEZINFECƓIE 

2 



CAMERA DE INSPECƓIE, ASAMBLARE ˒ I ċMPACHETARE 

3 



CAMERA DE DESCńRCARE  

DEPOZITUL DE MATERIALE STERILE 

4 



Numar  total instrumente  chirurgicale  aprox . 25 000  
Numar  total truse  individuale   2500  





Avantajele noii StaἪii Centrale  

de Sterilizare 

üSe asigura circuitul de colectare pentru dispozitive murdare, nesterile, 
circuitul materialului moale  

üSterilizare propriu-zisa eficienta cu sistem de control al procesului  

üProceduri de control si marcare a produselor finite  

üAsigurarea trasabilitatii prin inregistrarea si arhivarea datelor privind 
parcursul procesului  

üCircuit de stocare, distributie, transport pe sectii  

üAsigura normele de calitate pentru procesul de sterilizare  

üAsigura norme de protectia muncii pentru personal 

üEvidenta stricta unitara a inventarului pentru instrumente, echipamente 
si material moale supuse sterilizarii  

Impact asupra activitatii tuturor sectiilor, cresterea calitatii 

serviciilor medicale, optimizarea activitatii, scaderea costurilor 

nejustificate  



MODERNIZAREA SPŀLŀTORIEI 

ü In  2012  s-a dat  in  folosinta  noua  locatie  a Splatoriei  
realizata  dupa  un  proiect  al  specialistilor  din  Marea  
Britanie . 

ü S-au  realizat  circuite  noi   

ü Colectarea  si  livrarea  lenjeriei  din  spital  se face  numai  de 
catre  personalul  angajat  in  spalatorie,  dupa  un  orar  
stabilit . 

       1 persoana  colecteaza  si  livreaza  toata  lenjeria  Ÿ in  loc  

de 20   persoane  inainte  

 





ü Colectarea  si  livrarea  lenjeriei  se face  cu carucioare  
noi,  achizitionate  in  cadrul  proiectului  si  cu  ajutorul  
toboganului .  

ü Exista  5 seturi  de  lenjerie  pentru  fiecare  pat  astfel  
incat  lenjeria  sa poata  fi  schimbata  ori  de  cate  ori  
este  nevoie : 

ü Un set  pe patul  pacientului  

ü Un set  in  depozitul  de lenjerie  murdara  

ü Un set  in  masinile  de spalat            

ü Un set  in  depozitul  de lenjerie  curata  din  
spalatorie  

ü Un set  in  depozitul  de lenjerie  curata  al  sectiei  

 



FARMACIA CENTRALIZATŀ 

ü asigura  depozitarea  optima a medicamentelor  si  produselor  farmaceutice ,  
ümonitorizarea  conditiilor  de mediu , temperatura  si  umiditate  
ü gestiune  electronica ( stocuri , condica  de medicamente )  
ü personalul  raspunde  de distribuirea  medicamentelor  conform prescriptiilor ,  
ü controlul  depozitarii , siguranta  transportului  pe sectii ,  
ümonitorizarea  consumului  de medicamente  la pacient  



MODERNIZAREA BUCŀTŀRIEI 

ü Realizarea  circuitelor  pentru  bucatari a rece , bucatari a calda , linia de portionare , 
depozite  pe tipuri  de produse , transport cu carucioare  ergonomice  de catre 
persona ul  apartinand  Blocului  Alimentar  

ü Circuitul  personalului   

ü Servirea  mesei  in tavi  izoterme  conform normelor  HACCP (monitorizarea  
temperaturii  mancarii  calde , scadere  maxim 1 grad la o ora )  

ü Siguranta  si  economie   prin  faptul  ca toata  vesela  se spala  si  se dezinfecteaza  
termic  in Blocul  alimentar   

ü Monitorizarea  cantitativa , calitativa  si  nutritiva  a meniurilor  (80 meniuri ), 
standardizare  consumuri  pe meniu / 14 zile  

ü Personal angajat  special pentru  linia  de distributie  a hranei  cu responsabilitate  
directa  

ü Personalul  din Blocul  alimentar  livreaza  si  colecteaza  tavile  cu hrana  pacientilor   

ü Controlul  transportului  si  evitarea  pastrarii  necontrolate  a alimentelor  pe sectii /la 
pacienti  

ü Prevenirea  TIA  

ü Gestiune  electronica a produselor  alimentare , previzionarea  achizitiilor  de produse  
alimentare  pe baza  de lista de meniu   

ü Facilitarea  mesei  pentru  personalul  medical angajat  contra -cost  

 



BUCŀTŀRIA ACTUALŀ 



Depozit de materiale sanitare 

ü Depozitul  central organizat  pe tipuri  de produse : 
ü Gestiune  electronica pe baza  de coduri , asigura  monitorizarea  

stocurilor  si  managementul  achizitiilor  la nivel  centralizat  
ü Monitorizarea  depozitelor  la nivel  de sectii  si  compartimente  
ü Monitorizarea  consumurilor  la nivel  de sectii  si  compartimente  
ü Livrarea  conform procedurilor  cu orar  pentru  sectii  
ü Asigurarea  trasabilitatii  pentru  toate  materialele  sanitare  ( fisa  

de decontare  pe pacient )  



üModernizare Sala de operatie ginecologie si Sali de nastere: 

üAsigurarea circuitelor pentru personalul medical, paciente  

    si apartinatori 

üSistem automat de inchidere/deschidere a usilor cu senzori 

üAsigurarea climatului propriu prin micro-centrala proprie 

üSistem de ventilatie controlat (instalatii de climatizare 

    cu flux laminar si presiune pozitiva) 

üPosibilitati de izolare a pacientelor cu risc infectios 

üDepozit de sterile intermediar (truse de nastere, cezariene, 

    trusa sondaj vezical, trusa examinare ginecologica,  

    truse material moale) 

üAsigurarea trasabilitatii prin cod unic de identificare a  

    fiecarei truse 

üLavoarele aseptice ĸi instalaŞiile pentru apŁ  sterilŁ 

- retenŞie absolutŁ prin membrana din polietersulfonŁ de 0,2 Õm  

üetichetŁ index pentru trasabilitatea filtrului (lunŁ/nr. utilizŁri)  

üsterilizare prin autoclavare: 18 minute la 134Á C (60 cicluri). 



Sala de nasteri 

Lavoar aseptic 



Camera de joaca - Pediatrie 



ANATOMIE PATOLOGICŀ SI MORGŀ 



üAsigurarea circuitelor si procedurilor pentru preluarea persoanelor 

decedate in spital si in teren 

üDotarea cu echipamente cu frig standardizate care asigura pastrarea 

temperaturii pentru persoanele decedate, carucioare ergonomice 

pentru manipularea cadavrelor 

üSala de autopsie si laborator moderne, cu asigurarea presiunii 

negative si sistem  de evacuare controlat  a emisiilor  

üUmanizarea preluarii persoanei decedate, asigurarea unei micro-

capele cu posibilitate de asteptare si reflectie din partea familiei 

üAsigurarea conditiilor de munca pentru personal si crearea unui 

climat placut 



GRIJA FAἩŀ DE PACIENTI 

üPanouri standardizate pentru 
informarea pacientilor pe 
fiecare sectie/ ambulator 

üExistenta Serviciului 
Reprezentantul Pacientului 

üProgramarea in Ambulator 
telefonic si on-line a 
consultatiilor 

üGhidul pacientului 

üActiuni de informare si 
promovare a sanatatii in 
parteneriat cu  DSP, Scoli 
Posliceale sanitare, Crucea 
Rosie 



INGRIJIREA PACIENTILOR 
ò Calitatea  si  siguranta  ingrijirilor  

V Cursuri  privind respectarea standardului profesional, respectarea demnitatii si 
intimitatii  pacientului  sustinute de specialistii din Anglia unui grup restrans si 
diseminate apoi intregului personal de ingrijire 

V Cursuri sustinute de asistenti medicali din Anglia privind  importanta utilizarii 
planului de ingrijiri  

V 8 asistenti medicali din SJUZ au vizitat Spitalul Addenbrookeôs si Spitalul 
Calderdale &Huddesfield  ca si observatori medicali pentru a intelege cum 
functioneaza planul de ingrijiri  

V In anul 2013 s-a derulat in spital campania de implementare a Planului de 
ingrijiri  ñArata ca iti pasa ï foloseste planul de ingrijiriò 

Au fost diseminate notiunile de baza din planul de ingrijiri intregului personal 
medical din spitalul judetean, reprezentanti ai celorlalte spitale din judet precum si 
elevilor din scolile postliceale sanitare 
 



PLANURI DE INGRIJIRI MAI BUNE PENTRU PACIENTII DIN ROMANIA 

DATORITA COLABORARII ROMANO-ENGLEZE  

 
Asistenti medicali din Spitalul Universitar 
Cambridge printr -un program sustinut de 
Addenbrookeôs Abroad si fundatia Medical 
Support in Romania au colaborat in vederea 
elaborarii si implementarii planurilor de ingrijiri  
precum si in instruirea personalului.  
Instruirea personalului s-a facut in Spitalul din 
Zalau, Spitalul Universitar Addenbrookeôs 
Cambridge si Spitalul Calderdale & Huddesfield 
Trust. 



MATERIALE UTILIZATE IN SCOPUL IMPLEMENTARII EFICIENTE A PLANULUI DE INGRIJIRI  

- BROSURI DE BUZUNAR PENTRU ASISTETII MEDICALI CU INSTRUCTIUNI SPECIFICE FIECARUI TIP DE INGRIJIRE 

- POSTERE SI INSIGNE DE PROMOVARE  



PLAN DE INGRIJIRI 
Cuprinde  6 planuri de ingrijiri de baza: 

ò Igiena personala  

ò Nutritie si hidratare  

ò Eliminare  

ò Nevoi emotionale  

ò Managementul durer ii  

ò Asigurarea unei stari de securitate  

Exemplu: PLAN DE ĊNGRIJIRE 6 ï ASIGURAREA UNEI STŀRI DE SECURITATE (se adreseaza in  

special prevenirii infectiilor nosocomiale) 

ò Scopul ´ngrijirilor = a) igiena m©inilor, b) ´ngrijirea plŁgilor; c) prevenirea infecѽiei ѻi sepsisului din cauza 
dispozitivelor invazive 

ò Actiunile din planul de ingrijiri: 

Monitorizarea temperaturii, pulsului, ratei respiratorii, a tensiunii arteriale ѻi a saturaѽiei de oxigen  ÅAsigurarea 
unui mediu sigur pentru prevenirea cŁderii pacienѽilor ѻi observarea cu atenѽie a pacienѽilor in vederea prevenirii 

accidentelor prin cadere 

ÅVerificarea cel puѽin odatŁ pe zi a integritŁѽii tegumentelor pacientului, precum ѻi a zonelor predispuse la escare, 

evaluarea riscului de escare pe baza grilei Norton 

ÅInserarea si intretinerea a cateterelor venoase, utilizareai scorul de flebitŁ VIP  

Folosirea unei tehnici aseptice pentru inserarea si intretinerea sondei vezicale 

Å ĊndepŁrtarea dispozitivelor invazive imediat ce nu mai sunt necesare 

Å Raportarea medicului a semnelor precoce de deteriorare a stŁrii generale a pacientului 

 



GRILA NORTON  
PENTRU EVALUAREA RISCULUI DE ESCARE SI PLANUL DE ACTIUNE ð PARTE 

COMPONENTA DIN PLANUL DE INGRIJIRI 

 



COLABORAREA SJUZ CU SPECIALISTII  

DIN ANGLIA IN DOMENIUL  

PREVENIRII SI CONTROLULUI INFECTIILOR 

ò A inceput  in  anul  2006  prin  vizite  anuale a echipelor  din  Anglia  in  Zalau, 
comunicari  periodice  programate  prin  skipe  si e-mail  

ò Carole Hallam,  a coordonat  echipa de specialisti  din  Anglia,  MSc, BSc, RGN, 
Assistant Director of Infection Prevention and Control, Calderdale and Huddersfield 
NHS Foundation Trust, England 

ò De-a lungul celor 10 ani au vizitat  medici si asistenti medicali specializati in 
ingrijirea  dispozitivelor  invazive, ingrijirea  plagilor operatorii , administrarea 
antibioticelor, managementul riscului , imbunatatirea calitatii  ingrijirilor  si 
reprezentanti ai serviciului  pacientului 

ò Carole Hallam a facut parte din Echipa Nationala ɀ Departamentul de Sanatate cu rolul  de a 
elabora un plan cu privire  la reducerea  infectiile  asociate ingrijirilor  medicale si a modalitatii  
de implementare si supraveghere a masurilor  din plan. 



PROGRAMUL SAVING LIVES 

Echipa Nationala din  Anglia a elaborat ȰInterventiile de Impact 
-ÁÊÏÒȱ in controlul  infectiilor   ȰHigh impact interventions to control 
infectionȱ care contin pachete de ingrijiri  pentru aceste interventii . 

1. Cateter venos central si periferic 

2. Sondajul vezical 

3. Ventilatia mecanica a pacientilor 

4. Prevenirea infectiei de plaga chirurgicala 

ò Incidenta infectiilor nozocomiale legate de aceste 
proceduri invazive este cea mai mare si cu efectele 
cele mai dramatice asupra pacientului ðflebita, 
infectia tractului urinar superior ITU, pneumonia 
nozocomiala , infectia plagilor chirurgicale 

 



PACHETE DE INGRIJIRI 

ò Scopul este de a asigura ingrijiri corespunzatoare si de calitate pentru 

pacienti 

ò Contin elementele procesului de ingrijire 

ò Modalitatea de instruire  si evaluare a personalului 

ò Auditarea clinica periodica a actiunilor din pachetele de ingrijiri 

ò Imbunatatirea continua a ingrijilor oferite pacientilor 



 
ADAPTAREA PACHETELOR DE INGRIJIRI DIN 

INTERVENTIILE CU IMPACT MAJOR IN SJUZ 

 
In 2011 s-a elaborat ȰGhidul  de bune practici  pentru  asistentii  medicali ȱ  ÃÁÒÅ cuprinde : 

ò Procedura aseptica de schimbare a pansamentului 

ò 0ÒÏÃÅÄÕÒÁ ÄÅ ÓÕÐÒÁÖÅÇÈÅÒÅ ĥÉ ÄÅÆÉÎÉÒÅ Á )ÎÆÅÃ ÉÅÉ ÎÏÓÏÃÏÍÉÁÌÅ ÄÅ ÐÌÁÇá ÃÈÉÒÕÒÇÉÃÁÌá 

ò Procedura de spalare simpla a mainilor  

ò !ÃÃÅÓÁÒÅÁ ÌÉÎÉÅÉ ÖÅÎÏÁÓÅ ÐÅÒÉÆÅÒÉÃÅ ÐÒÉÎ ÍÏÎÔÁÒÅÁ ĥÉ ÿÎÔÒÅ ÉÎÅÒÅÁ ÂÒÁÎÕÌÅÉ 

ò 0ÒÏÃÅÄÕÒá ÐÒÉÖÉÎÄ ÅÆÅÃÔÕÁÒÅÁ ÓÏÎÄÁÊÕÌÕÉ ÖÅÚÉÃÉÉ ÕÒÉÎÁÒÅ 

 
ò Ulterior au fost elaborate si alte proceduri de ingrijiri  respectand acelasi format: 
ü Procedura de montare a cateterului venos central CVC,  
ü Procedura de izolare a pacientului,  
ü Prcedura de pregatire preoperatorie,  
ü Procedura pentru implementarea planului de ingrijiri  
ü Procedura privind  evaluarea riscului  de escare 
ü Procedura privind igienizarea echipamentelor noncritice, semicritice si critice 
ü Procedura privind spalarea si dezinfectia lenjeriei, etc. 
 

 

 

  



PROCEDURA ASEPTICA DE SCHIMBARE A 

PANSAMENTULUI 
 

 ò Truse individuale pentru  fiecare pacient 

ò Truse standard care contin: 

- instrumente chirurgicale (pense si foarfeci)  

- Comprese diferite marimi  (nu se foloseste 
vata)  

- Tavita compartimentata care reprezinta 
suport pentru solutiile dezinfectante 

- Hartia de impachetat folosita ca si camp 
steril 

Cod unic de identificare pentru fiecare trusa   
inregistrat in FOCG a pacientului 
Trasabilitatea procesului ð inregistrarea 
trusei pe tot parcursul procesului de la 
intrarea in serviciul de  sterilizare pana la 
utilizarea la pacient  

Documentarea in Planul de Ingrijiri  
 

Exemplu  



ACCESAREA LINIEI VENOASE PERIFERICE PRIN 

INSERAREA ķI ĊNTREŝINEREA BRANULEI 

 
Å Pacientii cu cateter venos periferic sunt de 3 ori mai 

predispusi la aparitia bacteriemiei 

Å Pansament fixator steril, cu fereastra de vizualizare a 
locului de insertie  

Å Se noteaza pe pansamentul fixator data ĸi ora inserŁrii 
branulei 

Å Utilizarea Scorului Vizual al Flebitei ð VIP Score by Andrew 
Jackson ð cu scop de depistare precoce a semnelor de 
flebita 

Å Verificarea scorului zilnic si indepartarea branulei daca 
scorul e 2 sau mai mare  

Å Verificarea pansamentului daca este curat sau intact  

Å Spalarea branulei cu ser fiziologic daca ritmul  de 
administrare depaseste 12 ore 

Å Documentarea zilnica in Planul de Ingrijiri  

Å Indepartarea branulei imediat dupa folosire  


