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26 IUNIE – ZIUA INTERNATIONALA DE LUPTA IMPOTRIVA TRAFICULUI ILICIT SI CONSUMULUI DE DROGURI 

Organizatia Mondiala a Sanatatii a stabilit ca lupta impotriva consumului si traficului ilicit de droguri sa fie marcata anual pe data de 26 iunie. 


Drogurile sunt substante naturale sau sintetice, care actioneaza asupra organismului, mai cu seama asupra creierului, influentand activitatea acestuia. Consumul acestor substante provoaca modificarea gandirii si a comportamentului, creand dependenta psihologica sau fizica. 

In cazul dependentei psihologice sau obisnuintei, consumatorul simte ca nu poate sa gandeasca normal si sa supravietuiasca fara ajutorul drogului. In schimb, in cazul dependentei fizice nervii, inima, muschii si alte organe ale corpului au nevoie de drog pentru a-si continua functionarea. 
Curiozitatea, dorinta de a evada din realitate, de a fi acceptat de cei din jur, problemele de familie, de cuplu, ameliorarea oboselii, obtinerea relaxarii prin euforie, reprezinta tot atatea impulsuri pentru a apela la drog. 
In Romania, cele mai cunoscute si utilizate droguri sunt: cocaina, heroina, marijuana, ecstasy, LSD. 
Cocaina produce o stare de euforie si incredere in sine. Dependenta se manifesta prin: hipertermie, transpiratie abundenta, dilatarea pupilelor, hipertensiune arteriala, accelerarea ritmului cardiac si respirator, schizofrenie, paranoia.
Heroina are actiune euforica rapida, prin consumare produce contractarea pupilei, varsaturi, depresie respiratorie, hipertensiune, hipersecretie nazala, lacrimala, sudorala.

Marijuana determina o stare de euforie sau usoara excitatie urmata de confuzie mentala, modificarea perceptiilor senzoriale, scaderea rezistentei imunitare si cresterea riscului infectiilor bronho-pulmonare, tendinta de marginalizare, lenevire.

LSD este un produs halucinogen foarte puternic, care determina halucinatii exprimate prin perceperea deformata a sunetelor si culorilor.

Cel mai adesea, toxicomanii sfarsesc prin sinucidere, supradoza, infarct miocardic, accidente vasculare cerebrale, blocaj renal sau ciroza hepatica.

Indiferent de motive, folosirea drogurilor nu este o solutie.
 Drogul nu rezolva problemele, dimpotriva le amplifica, pentru ca drogurile si luciditatea sunt incompatibile.
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