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COMUNICAT
26 SEPTEMBRIE – ZIUA MONDIALA A CONTRACEPTIEI
Ziua Mondiala a Contraceptiei este o campanie internationala de informare despre metodele contraceptive si are ca scop reducerea numarului de sarcini nedorite, prin cresterea nivelului de educatie privind sanatatea sexuala si reproductiva. 
Sarcina la adolescente reprezinta, in continuare, un motiv de ingrijorare in intreaga lume. Anual, in Romania, aproximativ 29.000 de fete tinere pana in 19 ani devin mame. Din totalul tinerelor care raman insarcinate, peste 90% doresc o intrerupere de sarcina, ele aflandu-se la primul consult ginecologic. 

Datele statistice releva ca, numai in anul 2008, in judetul Salaj, 12 adolescente au ramas insarcitnate inainte de implinirea varstei de 15 ani, iar alte 240 de tinere intre 15 si 19 ani. Avand in vedere varsta frageda, multe tinere opteaza pentru intreruperea cursului sarcinii. Astfel, in perioada amintita, in unitatile sanitare publice din judet, 46 tinere pana in 19 ani au apelat la cabinetele specializate pentru intreruperea cursului sarcinii. 
In Salaj, 63 de medici de familie sunt inclusi in Programul national de sanatate a femeii si copilului, la care se adauga alti doi medici care isi desfasoara activitatea in cele doua cabinete de planificare familiala din Zalau si Simleu Silvaniei. 

Atat la cabinetele de planificare familiala cat si la cabinetele medicilor de familie inscrisi in Programul national de sanatate a femeii si copilului, tinerele pot obtine informatii despre metodele contraceptive, avantajele si dezavantajele acestora, riscurile si beneficiile utilizarii lor. Tot aici, pe langa consilierea de specialitate, pot primi, la cerere, gratuit, contraceptive. Conform legislatiei actuale, contraceptivele se acorda fara plata, catorva categorii defavorizate: eleve si studente, femei aflate in somaj, persoane care fac parte din familii beneficiare de ajutor social, femei din mediul rural, femei care efectueaza un avort la cerere intr-o unitate sanitara publica, precum si acele persoane fara venituri, pe baza unei declaratii pe proprie raspundere in acest sens. 
Planificarea familiala va ajuta sa alegeti momentul potrivit pentru a avea copii, precum si numarul lor. Folosirea unei metode contraceptive va ofera aceasta posibilitate.
 Retineti ca o sarcina poate aparea chiar daca:

· Este primul contact sexual; 

· Alegeti o anumita pozitie in timpul actului sexual;

· Contactul sexual are loc in timpul menstruatiei;

· Este un contact sexual unic;

· Ejacularea nu s-a produs in interiorul vaginului, ci in zonele genitale externe;

· Femeia nu are orgasm. 

Metodele contraceptive impiedica aparitia sau dezvoltarea unei sarcini!

Pentru informatii suplimentare puteti accesa www.aspsalaj.ro sectiunea Promovarea sanatatii.
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