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Comunicat de presa

1 DECEMBRIE – ZIUA MONDIALA DE LUPTA IMPOTRIVA SIDA

Ziua de 1 Decembrie a fost decretata Ziua Mondiala de lupta impotriva SIDA, una 

dintre cele mai grave boli din istoria omenirii, care face anual milioane de victime, rapind 

din  mijlocul  celor  dragi  mame,  tati,  frati  si  copii.  Esentiala  pentru  constientizarea 

pericolului acestei boli este mediatizarea intensa si, mai ales, corecta a populatiei.

“Pacientul  zero”  al  epidemiei  a  fost  descoperit  in  1981  in  Statele  Unite  ale 

Americii insa, specialistii afirma ca inca din anii ’70 au existat persoane, infectate. De 

atunci, SIDA a provocat moartea a peste 20 milioane oameni din toata lumea. 

SIDA este provocata de HIV (virusul imudeficientei umane). Acest virus distruge 

sistemul imunitar atacand celulele care ne protejeaza impotriva infectiilor. Pe masura ce 

numarul acestor celule scade, organismul persoanelor infectate cu HIV (seropozitive) nu 

mai  poate face fata  bolilor (ex.  pneumonie,  tuberculoza,  meningita etc.).  Atunci cand 

organismul  unei  persoane  infectate  ajunge  in  acest  stadiu  si  nu  se  mai  poate  apara 

impotriva infectiilor, se spune ca acea persoana sufera de Sindromul Imunodeficientei 

Dobandite, adica SIDA. Din acest moment, sanatatea persoanei incepe sa se deterioreze 

rapid, ducand in final la deces.

HIV se transmite prin 3 cai majore:

- Raport sexual (vaginal, anal, oral) cu schimb de fluide biologice;

- Parenteral: folosirea instrumentarului medico-chirurgical sau din cabinetele de 

cosmetica  ori  frizerii  nesterilizat,  tatuaje  realizate  cu  ace  nesterile,  prin 

transfuzii sau derivate de sange ori transplant de organe de la donatori infectati 

cu HIV, inseminare artificiala cu sperma provenita de la donatori infectati;

- De la mama infectata se transmite virusul copilului inainte de nastere, in timpul 

nasterii sau dupa nastere (prin alaptare la san). 
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HIV NU se transmite prin: 

- simpla convietuire cu o persoana infectata;

- strangere de mana;

- atingere, imbratisare, sarut;

- folosirea in comun a canilor, tacamurilor, prosoapelor sau a hainelor;

- folosirea aceleeasi toalete cu o persoana infectat;

- prin folosirea in comun a jucariilor, piscinei, alimentelor sau bauturilor;  

- intepaturi de insecte.

Singura posibilitate de a afla daca o persoana este infectata sau nu cu HIV este 

efectuarea testului HIV. In primele 9 luni, de la contactul infectant, aceste teste nu sunt 

concludente – organismului ii trebuie acest timp pentru a produce anticorpii, ce vor fi 

identificati cu ajutorul testului HIV. Din acest motiv, rezultatul definitiv nu poate fi stiut 

pana ce nu trece aceasta perioada.

In Romania, primul caz de infectie cu HIV a fost  diagnosticat in anul 1986. In 

prezent, sunt peste 16.000 persoane infectate cu acest virus. In judetul Salaj, sunt luate in 

evidenta 12 persoane adulte infectate cu virusul HIV. Insa, conform teoriei “iceberg-ului” 

cazurile depistate reprezinta doar o parte din cazurile reale. Specialistii afirma ca fiecare 

caz depistat “ascunde” alte 15 cazuri nediagnosticate.  

Persoanele infectate pot transmite virusul inca din primele faze ale infectiei (dupa 

unii specialisti la 24 de ore de la momentul infectarii). O persoana HIV pozitiv ramane 

infectata toata viata. Dupa infectia primara, la 2 – 4 saptamani, bolnavul poate prezenta: 

febra,  oboseala,  scadere  in  greutate,  cefalee,  dureri  musculare  si  articulare,  iar  la 

examenul fizic poate prezenta angina, ganglioni mariti, ulceratii bucale sau genitale, dar 

boala poate evolua o perioada fara simptome (cca 8 – 15 ani).

Tratamentul imunodeficientei umane este in studiu. Exista medicamente care pot 

incetini  multiplicarea  virusului  in  organism,  prelungind  viata  persoanelor  infectate  si 

ajutandu-le sa traiasca normal. In prezent insa, nu exista niciun vaccin care sa protejeze 

organismul impotriva infectiei cu HIV si niciun tratament care sa vindece SIDA.  
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